
Mittagsband

GMS RUST

MO    DI     MI    DO    FR    SA    SO
 6.2.     7.2.      8.2.    9.2.     10.2.    11.2.    12.2.

13.2.    14.2.    15.2.    16.2.    17.2.   18.2.    19.2.

20.2.   21.2.    22.2.   23.2.   24.2.   25.2.   26.2.

27.2.   28.2.     1.3.     2.3.      3.3.    4.3.      5.3.

 6.3.     7.3.      8.3.     9.3.    10.3.    11.3.    12.3.

Probewoche

Entscheidung

Verbindl. Teilnahme

Fasnachtsferien

 13.3    14.3.    15.3.    16.3.    17.3.   18.3.    19.3.

Probewoche

Angebotswahl über Schulapp

2. Halbjahr

2022/2023

I N F O S

Mittagsbandregeln

H A L L E

Spielen & Chillen

Angebote wählen über Schulapp

Wer ein Angebot nutzen möchte, wählt das
entsprechende Angebot über die Schulapp aus.

Probewochen

Alle Schülerinnen & Schüler, die ein Angebot
gewählt haben, testen das Angebot für 2 Wochen
aus.
Wer (aus der Halle) noch in ein Angebot möchte,
kann sich vom 14.-16.2. noch persönlich in der Halle
für ein Angebot anmelden.
Wer keine Freude am Angebot hat, kann in die
Halle wechseln.

Entscheidung

Die Angebotsleiter erstellen eine verbindliche
Teilnehmerliste.

Verbindliche Teilnahme

Ab diesem Moment wird nicht mehr getauscht,
auch nicht ausnahmsweise oder einmalig. Die
verbindliche Teilnahme erfolgt für das 2. Halbjahr
2022/2023.

Mittagsbandregeln

A N G E B O T E

Halle oder Angebot?

JEDE Schülerin/JEDER Schüler ist im Mittagsband
IN der Halle (Ausnahme: wer sich für ein Angebot
angemeldet hat).
Wer ein Angebot nutzen möchte, muss sich dafür
anmelden.

Spielen oder chillen?

In der Halle darf man täglich entscheiden, ob man
mitspielt oder chillt.
Jeden Tag werden unterschiedliche Spielangebote
von verschiedenen Lehrern angeboten.

Handy erlaubt?

Handynutzung ist nur beim Chillen erlaubt.
Beim Spielen ist kein Handy erlaubt!

Allgemeine Regeln

Gespielt wird nur unter Anleitung & Aufsicht einer
Lehrperson.
Keine Schülerin/kein Schüler betritt die
Materialgaragen (außer auf Anweisung).
Materialausgabe erfolgt nur durch die Lehrkräfte.
"Fair play" ist unser Motto in der Halle  



DIENSTAG

SCHULBAND mit Herrn Hanafi 

(Ganzjahresangebot)

Du spielst ein Instrument oder kannst gut
singen? Dann komm in die Schulband.

SCHMUCK & CO. mit Frau Kindilide 

Lebe deine Kreativität aus beim Designen und
Gestalten von Traumfängern, Schmuck & Co.

ERASMUS mit Frau Fazekas 

(Ganzjahresangebot)

JUZE mit Herrn Müller

Genieße eine Mittagspause voller Aktionen, Spiel
und Spaß im Juze.

10er-ANGEBOT für Kl. 7-9

Verbringe deine Mittagspause mit den 10ern und
entscheide selbst mit, was ihr erlebt.

AUSDAUER mit Frau Maier

Nach 5 Stunden Unterricht endlich mal aktiv
werden?! Das geht jetzt in der Ausdauer-AG.

SCHÜTZENVEREIN mit Herrn Rother

Feingefühl und eine ruhige Hand sind hier gefragt.
Lerne das Schießen vom echten Vereinsprofi.

SMV (verbindlich für alle Klassensprecher)

Endlich eine feste SMV-Sitzung. Hier könnt ihr
euch über die aktuelle Schulsituation
austauschen & neue Projekte planen.

POWERBRAIN mit Herrn Rein

Mit spielerischen Übungen, Bewegung,
Entspannung & Spaß die Konzentrationsfähigkeit
stärken und das Lernen erleichtern.

Die Welt ist so groß und spannend. Entdecke
neue Länder, neue Sprachen, fremde Leute und
engagiere dich in der Erasmus-AG.

MITTWOCH

DONNERSTAG

KUNST mit Frau Barazutti

Lass' deiner Kreativität freien Lauf und gestalte
Kunstwerke in der Kunst-AG.

BRETTSPIELE & CO. mit Herrn Hofmann

Manchmal wär´s einfach nur schön, was mit den
Freunden zu spielen? Hier ist deine Chance!

JUZE mit Herrn Müller

Genieße eine Mittagspause voller Aktionen, Spiel
und Spaß im Juze.

KREATIVITÄT & ENTSPANNUNG mit Frau Berger

Sketchnotes, Mandalas, Tee trinken, Basteln,
Gedankenreisen und vieles mehr warten auf dich!

VOCALCOACHING mit Herrn Hanafi

(Ganzjahresangebot)

SCHÜLERZEITUNG mit Frau Fazekas 

(Ganzjahresangebot)

Lasst uns gemeinsam die Schülerzeitung gestalten
mit Lehrerinterviews, Rätsel, aktuellen Themen &
mehr.

FOTO, BILDBEARBEITUNG & CO. mit Herrn Seeger

Lerne die Fotografie und bearbeite deine Bilder,
entferne Gegenstände oder verändere Farben/das
Aussehen.

GEOCACHING mit Herrn Kempf

Erlebe die moderne Schnitzeljagd und lerne,
worauf es beim Geocaching ankommt.

CORNHOLE mit Herrn Rein

Das Eckige muss ins Runde. Darum geht´s beim
beliebten Sport Cornhole. Lerne auch du die Technik.

GITARRE mit Herrn Sigg 

(Ganzjahresangebot)

Lerne Gitarre spielen. Wir spielen Songs von früher
bis heute und üben dabei die richtige Technik.

JUST DO IT! SOZIAL-AG mit Frau Eberherr 

(Ganzjahresangebot)

Nicht nur an sich selbst denken, sondern auch
mal für andere etwas Gutes tun. Sei dabei!

FILM mit Herrn Hofmann

Genieße eine entspannte Mittagspause beim
Filmeschauen und gemeinsam darüber reden. 

10er-ANGEBOT für Kl. 7-9

Verbringe deine Mittagspause mit den 10ern und
entscheide selbst mit, was ihr erlebt.

Lerne die Gesangstechniken, denn auch deine
Stimme kann wundervoll klingen & Gänsehaut
erzeugen.
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A N G E B O T E


